
 
                                      Essen auf Rädern 27.08.2018 bis 02.09.2018 

 

Die Belegschaft der Küche wünscht ihnen einen guten Appetit!      09461 9456-15 

Änderungen bleiben der Küche vorbehalten! 

Bei Fragen bezüglich Allergene können Sie sich jederzeit an unser Küchenteam wenden! 

 
Kennzeichenverordnung:1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstärker; 4=mit Süßmittel; 5=gewachst;  
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat 

 

 

Name:__________________________                                                                                       Plan-Nr.:35 

 Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert 
Montag 

27.08. 2018 
Legierte 

Grießsuppe       
75 kcal 

Schweinegeschnetzeltes 
Gyros Art mit Zaziki, 

Kartoffelecken u. 
Bohnengemüse 3,7                        

510kcal 

Blumenkohl- Käsepflanzerl auf 
Rahmgemüse u. 

Kartoffelpüree 480kcal 

Schweinegeschnetzeltes Gyros 
Art mit Zaziki, Kartoffelecken u. 

Bohnengemüse 3,7                        

510kcal 

Kirsch Joghurt 4 
75 kcal 

Dienstag 

28.08.2018 
Kalbs 

Cremesuppe         
75 kcal 

Hackfleischbällchen in 
Rahmsoße mit Kartoffelpüree 

und Kohlrabi Gemüse                  
520 kcal  

 

Lachs Lasagne mit Salatteller  
380kcal 

Hackfleischbällchen in 
Rahmsoße mit Kartoffelpüree 

und Kohlrabi Gemüse                  
520 kcal  

 

Rote Grütze mit 
Sahne4 

   75 kcal 

Mittwoch 

29.08.2018 
Käse 

Cremesuppe                    
75 kcal 

Makkaroni in Tomatengemüse-
Soße mit Champignon 
Parmesan u. Salatteller 

470kcal 

Frucht Strudel auf Vanillesoße 
mit gem. Kompott4                                

340kcal 

Makkaroni in Tomatengemüse-
Soße mit Champignon 
Parmesan u. Salatteller 

 470kcal 

 
Erdbeerpudding4 

75kcal 

Donnerstag 

30.08.2018 

Gemüse 
Klößchen  

Suppe               
75 kcal 

Panierte Hähnchenkeule mit 
Kartoffel- Gurkensalat       

470kcal 

Kartoffel Cordon Bleu 2,3gefüllt 
mit Frischkäse auf 

Rahmgemüse                            
480kcal 

Panierte Hähnchenkeule mit 
Kartoffel- Gurkensalat       

470kcal 

 Naturjoghurt mit 
Himbeeren 4 

75 kcal 

Freitag 

31.08.2018 
Champignoncre

mesuppe  
75kcal  

Seelachsfilet mit Paprika 
Rahmsoße Reis u gem. 

Gemüse                               
450kcal 

Kirschstrudel mit Vanillesoße 
und gem. Kompott   4            

490kcal 

Seelachsfilet mit Paprika 
Rahmsoße Reis u gem. 

Gemüse                               
450kcal 

 
Vanillepudding                     

75 kcal 

Samstag 

01.09.2018 

Gemüse 
Cremesuppe 

75 kcal 

Pikanter Linseneintopf mit 
Wiener 2,3,7,8 und Mischbrot 

460kcal 

Sellerieschnitzel auf 
Gemüsebeet u. Kartoffelpüree             

410kcal 

Pikanter Linseneintopf mit 
Wiener 2,3,7,8 und Mischbrot 

460kcal 

frisches Obst 5 
75 kcal 

Sonntag  

02.09.2018 
Speckklößchen 

Suppe 
75 kcal 

Schweinshaxen in Natursoße 
mit Semmelknödel7  u. 

Sauerkraut  
510kcal 

Pfannkuchen mit Spinat u. 
Feta auf Gemüsebeet u. 

kleinen Salat                          
390kcal   

Schweinshaxen in Natursoße 
mit Semmelknödel  u. 

Sauerkraut  
510kcal 

Gebäck4 
75kcal 


