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Ambulanter PHegedienst
Seniorenheim St. Michael

Essen auf Radern 27.08.2018 bis 02.09.2018

Gschwendner GmbH
Dre Be/eﬂ&aéafzf dere fiohe winsoht ihnen einen guten Ajﬂ/@b‘/b‘/ & 09467 9456-75
Name: Plan-Nr.:35
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Schweinegeschnetzeltes .
Montag Legierte Gyros Art mit Zaziki, Blumenkohl- Kasepflanzerl auf Schwgmeggs_chnetzeltes Gyros _
4
27 08 2018 Grie3suppe Kartoffelecken u Rahmgemdtise u Art mit Zaziki, Kartoffelecken u. Kirsch Joghurt
U PP 37 9 ' Bohnengemise 37 75 kcal
75 kcal Bohnengemiise 3 Kartoffelplree 480kcal 510keal
510kcal
Dienstag Hackfleischballchen in Hackfleischbéllchen in
Kalbs RahmsoRRe mit Kartoffelpiree . RahmsoRRe mit Kartoffelpiree Rote Gritze mit
Lachs Lasagne mit Salatteller
28.08.2018 Cremesuppe und Kohlrabi Gemiise 3980kcal und Kohlrabi Gemiise Sahne?
75 kcal 520 kcal 520 kcal 75 kcal
: N Makkaroni in Tomatengemuse- . Makkaroni in Tomatengemuise-
Mittwoch Kase SoRe mit Ch . Frucht Strudel auf VanillesoRe Sofe mit Ch . Erdb dding®
Cremesuppe of3e mit Champignon mit gem. Kompott* ofl3e mit Champignon rdbeerpudding
29.08.2018 75 keal Parmesan u. Salatteller 340Kcal Parmesan u. Salatteller 75kcal
470kcal 470kcal
U 23maf] . -
Donnerstag Gemuse Panierte Hahnchenkeule mit Kartoffel Cordon ?Ieu geflt Panierte Hahnchenkeule mit Naturjoghurt th
KloBchen Kartoffel- Gurkensalat mit Frischkase auf Kartoffel- Gurkensalat Himbeeren
30.08.2018 Suppe 470kcal Rahmgemdise 470kcal 75 kcal
75 kcal 480kcal
H . Seelachsfilet mit Paprika . . . Seelachsfilet mit Paprika
g;e(l)tSagZOlS Chm@ggggcre RahmsolRRe R"eis ugem. K'rsﬁzztggnill ngg%/sg;!{leione RahmsolRRe Rﬂeis u gem. Vanillepudding
Us. 75kcal Gemuse 490kcal Gemuse 75 keal
Samsta Gemise Pikanter Linseneintopf mit Sellerieschnitzel auf Pikanter Linseneintopf mit , 5
01.09 2%18 Cremesuppe Wiener 2378 und Mischbrot Gemiisebeet u. Kartoffelpiiree Wiener 2378 und Mischbrot fnsc?héaskcoall)st
. . 75 kcal 460kcal 410kcal 460kcal
. Schweinshaxen in Natursof3e Pfannkuchen mit Spinat u. Schweinshaxen in Natursol3e
nn
SO tag SpeckkioBchen mit Semmelknodel” u. Feta auf Gemisebeet u. mit Semmelknodel u. Gebéack?
Suppe
02.09.2018 75 Egal Sauerkraut kleinen Salat Sauerkraut 75kcal
510kcal 390kcal 510kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!
Bei Fragen bezliglich Allergene kénnen Sie sich jederzeit an unser Klichenteam wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siidmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




